
 

 

MENÚ DE RÉGIMEN 
Cardiosaludable 

 

2-4-26 

 

ENSALADA MIXTA  

o 

CREMA DE VERDURAS  

 

***** 

  

PESCADO A LA PLANCHA  

o 

POLLO ASADO EN SU JUGO  

 
***** 

 

FRUTA DEL TIEMPO  
 

***** 

 

PAN, 1/5 CERVEZA, 1/3 AGUA MINERAL o VINO 

 

PRECIO:  5,90.-€ (IVA  INCLUIDO) 

 

 
    MEDIO MENÚ: 

     (UN PLATO + POSTRE + BEBIDA)   a elegir de nuestro menú……  4,20.-€ (IVA NCLUIDO) 

 

Diariamente a elegir entre dos clases de fruta   /  Guarnición a elegir: ensalada o patatas o verduras 
 

“Disponemos de información de alérgenos, según Reglamento CE 1169/2011, consulte al personal de sala”                   

www.lavella.es 
                                                                                       


